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ムスリムはいつでも中庸を守ることについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尊敬すべきムスリムの皆様！ 

全能のアッラー（スブハーナ ワ タ

アーラー）は、次のアーヤを通してこの

ように告げておられます。「アッラーが

あなたに与えたものによって、来世の館

を求めなさい。また現世の、あなたに割

り当てられている分のことも忘れてはな

らない。アッラーがあなたに善をなすよ

うに、あなたも善をなしなさい。そして

地上に退廃を広めてはならない。本当に

アッラーは、退廃を広める者を愛しませ

ん」。１ 

また、預言者ムハンマド（彼の上に

祝福と平安あれ）はハディースの中でこ

のように語っています。「人々よ、中庸

を守りなさい」。２ 

親愛なる信仰者の皆様！ 

 
１ Qasas, 28/77. 
２ Ibn Majah, Zuhd, 28. 

イスラムは中庸の宗教です。人生

のあらゆる場面において節度を守り、バ

ランスを保つよう命じています。極端な

ことを避け、真実の道を固く守り、常識

を持って一貫した行動をとるよう勧めて

います。 

親愛なる兄弟、姉妹の皆様！ 

ムスリムとしての私たちにふさわ

しいのは、アッラー（スブハーナ ワ タ

アーラー）が宇宙のあらゆるところに施

した御業の完璧なバランスに倣うことで

あります。過剰に騒ぎ立てるのも、気に

かけなさ過ぎるのもいけません。いずれ

の極端にも陥ることなく、あくまでも中

道を貫きましょう。悲しさとうれしさ、

怒りと喜びの間で、バランスを見失うこ

とのないようにしましょう。 “極端に走

ってはいけない。まっすぐな道にとどま

りなさい。そうすることによってあなた

が得られる報奨を喜びなさい」３ という、

預言者（彼の上に祝福と平安あれ）の助

言に耳を傾けましょう。 

主（スブハーナ ワ タアーラー）が

お命じになった通りに、極端なことを避

け、まっすぐな道にしっかりと立ち、中

庸の人生を歩む人のなんという幸福なこ

とでしょうか。 

３ Bukhari, Iman, 29. 
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