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とうきょうジャーミイ きんようれいはい の ホトバ 
2023ねん 1がつ 6 にち（むいか） 

じんせい は いちど だけ 
しんあい なる ムスリム の みなさま！ 
わたしたち は、 のこり の じんせい の うち いちねん を ふたたび あと に しつつ あります。 いま こそ、 せきにん を 
とわれる まえ に みずから を かえりみ、 ミーザーン （ はかり ） に かけられる まえ に みずから の おこない に  
ついて かんがえる とき です。 「 その ひ、 にんげん は じぶん が すでに おこなった こと、 あと に のこして きた 
こと を つげ しらせられる 」1 と いう、 わたしたち の しゅ の けいこく に したがい、 わたしたち が あと に のこして 
きた  もの を ふりかえり、 この さき なに を する のか を ぎんみ する とき です。 
 
しんあい なる しんこうしゃ の みなさま！ 
とうとい クルアーン には、 つぎ の よう に しるされて います。 「その ひ、 あなたがた は、 かならず きょうらく [に   
おんけい を ろうひ したか どうか] に ついて とわれる だろう。」 2 わたしたち は、 しゅ（ スブハーナ ワ        
タアーラー ）から たくされた みずから の じんせい に ついて もうしひらき を し なく て は なり ませ ん 。 いったい、 
どれほど いき を して きた のか、 すこやかさ や げんせ の みめぐみ に ついて とわれる こと でしょう。 わたしたち の 
する こと すべて を きろく した おこない の しょ や、 けっして まちがう こと の ない せいかく な はかり、 そして   
しんじつ を しょうげん する しょうげんしゃ たち が います。 その ひ、 みじん の おもさ の ぜん にも、 みじん の   
おもさ の あく にも かならず むくい が ある でしょう。 ふとう に あつかわれる もの は だれ も おらず、 ぜんいん が 
それぞれ に ふさわしい もの を あたえられる でしょう。 
 
しんあい なる ムスリム の みなさま！ 
このよ は しけん と しれん の ばしょ で あり、 じんせい は いちど きり です。 ぜんのう の アッラー （ スブハーナ ワ 
タアーラー ） は、 わたしたち の おこない に ついても、 きかい に めぐまれて いながら ないがしろ に し、 ほうち  
して いた こと に ついても わたしたち の せきにん を とい ただし たもう でしょう。 ですから ておくれ に なる まえ に、 
つまり じんせい が おわる まえ に、 じぶんじしん と むきあい ましょう。 「 この ひ、 われら は かれら の くち を   
ふうじる。 かれら の て が われら に もの を いい、 かれら の あし が、 じぶんたち の えて きた こと を    
しょうげん する 」3 と つげ たもう わたしたち の しゅ （ スブハーナ ワ タアーラー ） の みことば に みみ を    
かたむけ、 らいせ に そなえ ましょう。 アッラー （ スブハーナ ワ タアーラー ） が わたしたち と とも に おられ、  
つね に わたしたち を ごらん に なって いる こと を いしき し、 ぜんこう と じぜん に おいて きそい ましょう。    
あらゆる しゅるい の ハラーム や あくじ、 また たにん の けんり を しんがい する ふせい な こうい を さけましょう。 
 
ほんじつ の きんよう れいはい の ホトバ を、 つぎ の しょうく を もって おわり ます。 「 しんじる もの たち よ。   
あなたがた は アッラー を おそれ なさい。 あした の ため に あらかじめ なに を したか、 それぞれ かんがえ  
なさい。 そして アッラー を おそれ なさい。 アッラー は、 あなたがた の おこない を じゅくち して いる 」 。4 
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