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とうきょうジャーミイ きんようれいはい の ホトバ 
2023ねん 6がつ 9 にち（ここのか） 

アッラー への ズィクル に よって、 こころ は やすらぎ を える 
 
そんけい すべき ムスリム の みなさま！ 

ぜんのう の しゅ（スブハーナ ワ タアーラー）は、 りかいりょく の ある しんこうしゃ の こと を つぎ の ように せつめい して 

おられ ます。 「 たって いても、 ざして いても、 よこたわって いても アッラー を おもいおこし、 しょてん と だいち の 

そうぞう に ついて りかい する もの。 …」1 

また、 ハディース の なか で、 あいすべき よげんしゃ صلى الله عليه وسلم は つぎ の ように かたって います。 「みずから の しゅ を     

おぼえて いる もの と、 おぼえて いない もの と では、 いきて いる もの と しんで いる もの の ような もの で  

ある。」2 

しんあい なる しんこうしゃ の みなさま！ 

ズィクル は、 しゅ（スブハーナ ワ タアーラー）に たいする わたしたち の けんしん と ちゅうせい の あらわれ です。     

しんこうしゃ は しゅ（スブハーナ ワ タアーラー）に たいし、 ズィクル を とおして じぶん の こころ を ひらき ます。     

「それゆえ、 われ を おぼえて おき なさい。 そう すれば、 われ も あなたがた を おぼえて おく だろう。 …」3 と いう 

しょうく を しっかり と まもって いる の です。 ズィクル を とおして、 アッラー（スブハーナ ワ タアーラー）の そんざい、 その 

ゆいいつせい や おちから に ついて ふかく かんがえ ます。 しんこうしゃ の こころ は、 ズィクル を とおして やすらぎ を  

えます。 「アッラー を おもい おこす こと で、 こころ は やすらぐ の では ないか」 4 と いう しょうく の とおり、       

しんこうしゃ の たましい は ズィクル を とおして やすらぎ、 その かてい も また、 ズィクル を とおして へいあん を えます。 

しんあい なる ムスリム の みなさま！ 

ズィクル とは、 つね に アッラー（スブハーナ ワ タアーラー）を こころ に とめ、 きまった もんごん を くち に だして      

となえる こと で あり、 また ことば、 たいど、 こうどう を とおして アッラー の およろこび を える どりょく を する こと です。 

それ は わたしたち の ナフス を あらため、 ぜん と せいぎ の みち を あゆみ、 へいわ と こうふく を たっせい する ため 

に はげむ こと です。 

しんあい なる ムスリム の みなさま！ 

つね に ぜんのう の しゅ（スブハーナ ワ タアーラー）を おもい、 しゅ の およろこび と たすけ、 そして じひ と を もとめる 

よう に しましょう。 きゅうきょく の ズィクル で ある れいはい を おろそか に しない よう に しましょう。 「ズィクル」 とも   

よばれる せいクルアーン を あんしょう し、 りかい し、 それ に したがって せいかつ しましょう。 

ほんじつ の きんようれいはい の ホトバ を、 わたしたち の よげんしゃ صلى الله عليه وسلم が おしえて くださった つぎ の いのり を もって 

おわり ます。 「アッラー よ。 あなた を おもい おこし、 あなた に かんしゃ を し、 さいぜん の ほうほう で  あなた 

に つかえる こと が できる よう、 わたし を たすけて ください。」5 
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