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そんけい すべき むすりむ の みなさま︕ 

ぜんのう の アッラー は、 さまざま な こんなん や さいなん から わたしたち を まもる と どうじ に、 ぜん と じひ へ の 

とびら を ひらく こと の できる ２つ の ことば を、 よげんしゃ を とおして おしえて ください ました。 ２つ の ことば とは、 

イスティアーザ と バスマラ の こと です。 

ِ مِـنَ الشَّیْطَانِ  جِیــم اعَُوذُ باِ �ّٰ الرَّ  と、  ِحِیـم حْمَـنِ الرَّ ِ الرَّ  とは、 「すて られし シャイターン に たいし、 アッラー بِسْــــمِ �ّٰ

の かご を もとめ ます」 と、 「じあい あまねく、 じひぶかい アッラー の みな に おいて」 と を いみ します。 それ は、 

わたしたち の しゅ (swt) の めいれい と きんし に したがって じぶん の じんせい を きずいて いく と いう けつい の  

あらわれ です。 

しんあい なる しんこうしゃ の みなさま ︕ 

イスティアーザ と バスマラ は、 ほん や かべかざり の なか に しまい こんで おく には あまり にも きちょう な、 かち  

ある たからもの です。 わたしたち が それら を りかい し、 じんせい の あらゆる ばめん に おいて それら を みちびき と 

して うけいれ られる ように と、 しゅ (swt) は わたしたち に その こと を あかして ください ました。 ほんとう に、    

けがれ なき じんせい を もって ひとびと に てほん を しめした すべて の よげんしゃたち も、 まねき の はじめ には   

イスティアーザ と バスマラ を となえ ました。 イスティアーザ と バスマラ を とおして、 ひとびと に タウヒード と ワフダート 

を よびかけた の です。 ハラーム な こと、 ほう に はんする こうい、 にくしみ と いかり、 むえき な ちしき に たいし、  

アッラー (swt) の かご を もとめ ました。 シャイターン と、 よこしま な かんがえ や かんじょう、 あらゆる しゅるい の  

あく や あく の ちから に、 アッラー (swt) の たすけ を もとめ ました。 この てん に ついて、 ぜんのう の アッラー の 

めいれい は ひじょう に めいかく です。 「あくま から の ゆうわく が あなた を そそのかす なら、 アッラー に かご を   

もとめ なさい。 ほんとう に すべて を きく おかた、 すべて を しる おかた。」1 

しんあい なる しんこうしゃ の みなさま ︕ 

いえ を でる とき、 いえ に はいる とき、 ねる とき、 そして おきる とき、 わたしたち の あいする よげんしゃ (saw) は、 

いつも イスティアーザ と バスマラ を となえて いました。 ことば も こうい も イスティアーザ と バスマラ で はじめ、    

アッラー (swt) に いのる のも イスティアーザ と バスマラ で はじめ ました。 せいなる 3 かげつ、 こころ の そこ から   

りょうて を ひろげて ぜんのう の しゅ (swt) に いのり ましょう。 ぜんのう の アッラー の まえ で、 けんきょ に あたま を 

たれ ましょう。 わたしたち の よげんしゃ (saw) は、 かれ を もはん と する よう もとめて います。 かれ の いのり を  

とおして、 アッラー (swt) の かご を もとめ ましょう。 アッラー よ、 よげんしゃ ムハンマド (saw) が あなた に もとめた 

よい もの を、 わたしたち も あなた に もとめ、 かれ (saw) が あなた に かご を もとめた あく に たいし、 わたしたち 

も あなた に かご を もとめ ます。 あなた こそ は たすけ を もとめ られる べき おかた です。 ちから も つよさ も、  

あなた を おいて ほか には あり ません。2 

 
1 Fussilat, 41/36. 
2 Tirmidhi, Da’awat, 88. 


