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そんけい すべき ムスリム の みなさま︕ 

ろうどく した しょうく に おいて、 ぜんのう の アッラー (swt) は つぎ の ように つげて おられ ます。 「たって   

いても、 ざして いても、 よこたわって いても アッラー を おもい おこし、 しょてん と だいち の そうぞう に  

ついて りかい する もの。 「しゅ よ。 あなた は これ を、 たわむれ に そうぞう した の では あり ません。  

あなた に さんび あれ。 わたしたち を かえん の ちょうばつ から すくい だして ください。 …… 」」1 

しんあい なる しんこうしゃ の みなさま︕ 

ぜんのう の アッラー (swt) が わたしたち にんげん に さずけて くださった もっとも おおきな しゅくふく の ひとつ が、 

こころ と りせい です。 それ は わたし たち に めぐまれた、 すぐれた のうりょく で あり、 しんじつ と いつわり、  

ただしい こと と まちがって いる こと、 ゆうえき な もの と ゆうがい な もの と を くべつ する のに やくだち ます。 

この のうりょく を とおして、 にんげん は アッラー の しょうく や みしるし を りかい し、 じんせい を より ゆういぎ 

な もの に する こと が でき ます。 かれら は あく を さけ、 ぜん の ほう へ むかい ます。 

しんあい なる ムスリム の みなさま︕ 

タファックル と は、 こころ と りせい の かじつ です。 タファックル と は、 ちしき に もとづき、 もくてき を もち、  

げんじつ を りかい して てきせつ に こうどう する ため の しこう の こと です。 タファックル を とおして、      

わたしたち は じぶん の そんざいりゆう、 アッラー (swt) に つかえる こと の たいせつさ、 じかん の かち、 そして 

ぜんこう の びとく を りかい します。 うちゅう の とくべつ な ちょうわ と、 かぞえ きれない ほど の しゅくふく に  

きづき、 そら と だいち、 やま と うみ、 つき と たいよう、 そして すでに しられて いる もの、 いまだ しられて  

いない もの、 むすう の び の そうぞう に こめられた ちえ を みいだす の です。 タファックル を とおして、    

わたしたち は ないせいてき な してん を もって ものごと を かんさつ し、 きょうくん を ひきだし、 せきにん の   

いったん を ひきうける ように なる の です。 

よげんしゃ ムハンマド (saw) は、 つぎ の ように かたって います。 「かしこい ひと とは、 じが を せいし、 じぶ

ん の しご の ため に はたらく もの の こと で ある。」2 

 
1 Al-i ‘Imran, 3/191. 
2 Tirmidhi, Sifat al-Qiyamah, 25. 


