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そんけい すべき ムスリム の みなさま︕ 

イスラーム は、 わたしたち の せいかつ、 ざいさん、 こころ、 しんこう、 そして せだい の あんぜん と 

あんしん を まもる ため の きそく を さだめて います。 わたしたち の けんこう を きけん に さらし、 

こころ の あんてい を みだし、 ざいさん を ろうひ し、 かぞく を きずつける あらゆる しゅるい の   

あくしゅう を きんじて います。 これが、 アルコールいんりょう が ハラーム と される りゆう です。 この 

てん に ついて、 よげんしゃムハンマド（かれ の うえ に しゅくふく と へいあん あれ）は、 ハディース 

の なか で つぎ の ように かたって います。 「ひと を よわせる あらゆる のみもの は ハムル   

（アルコールいんりょう）と みなされる。 そして あらゆる ハムル は ハラーム である」。1 

 

しんあい なる しんこうしゃ の みなさま︕ 

さけ、もしくは アルコールいんりょう は、 アッラー（スブハーナ ワ タアーラー）から わたしたち へ の    

きちょう な しんたく と しゅくふく である こころ、 たましい、 からだ を ゆがめて しまいます。 ハラール 

な こと に つかわれる べき ざいさん を、 なんの やく にも たたない こと に ついやさせ ます。      

アルコールいんりょう の ため に かぞく の へいあん も、 こどもたち の きぼう も、 わかもの の      

しょうらい も くらく なって しまいます。 ぜん へと つづく みち が とざされ、 あく への みち が       

ひろがって しまうのです。 

ぜんのう の アッラー（スブハーナ ワ タアーラー）は クルアーン を とおして、 アルコールいんりょう に  

ついて つぎ の ように けいこく して います。 「あくま は、 さけ や とばく を もって あなたがた    

の あいだ に てきい と にくしみ を おこさせ、 あなたがた が アッラー を おもいおこし、 れいはい 

する のを さまたげ ようと して いる。 それでも あなたがた は、 [それらを] たたない のか」。2 

 

しんあい なる ムスリム の みなさま︕ 

みずから の こころ と いし を、 アッラー（スブハーナ ワ タアーラー）が およろこび に なる ハラール 

な たのしみ の ため に もちいましょう。 わたしたち の しゃかい が アルコールいんりょう に しはい され、

ひとびと を まひ させ、 たいだ と ぜつぼう に ひきずりこみ、 あく の てさき と する こと が けっして 

ない ように しましょう。 けんこう で へいわ な、 こうふく な みらい を とも に きずいて ゆきましょう。 

 
1 Muslim, Ashribah, 74. 
2 Ma’idah, 5/91. 


