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そんけい すべき ムスリム の みなさま︕ 

クルアーン の ある しょうく を とおして、 ぜんのう の しゅ（スブハーナ ワ タアーラー）は つぎ の    

ように つげて おられます。 「ラマダーンづき は、 ひとびと の みちびき として、 また みちびき の     

めいはく な あかし と きはん として クルアーン が くだされた つき。 それゆえ あなたがた の うち、   

その つき に たちあった もの は さいかい しなさい」。1 

また、 ある ハディース の なか で、 よげんしゃ ムハンマド は つぎ の ように かたって います。      

「ラマダーンづき が はじまる と てんごく の もん が ひらかれ、 じごく の もん が とざされ、    

あくまたちは くさり に つながれる」。2 

 

しんあい なる ムスリム の みなさま︕ 

わたしたち の しゅくふく された きゃくじん である ラマダーン は、しゅ（スブハーナ ワ タアーラー）から 

わたしたち への とうとい まねき です。 しん の みち への みちびき である せいクルアーン を より   

おおく ろうどく し、 より おおく じゅっこう する よう、 わたしたち を まねいて いる のです。 サウム を  

とおして いし を つよく し、 じこ を たんれん する ため の さいりょう の きかい です。 スフール と  

イフタール の しょくじ は、 かてい の へいあん と せいなる しゅくふく の ゆたかさ の あらわれ です。 

まいにち の 5 かい の れいはい に くわえ、 タラウィー の れいはい を おこなう こと は、 わたしたち 

の からだ に すこやかさ を、 たましい に しずけさ を もたらし ます。 ザカート、 フィトル、 サダカ を  

さしだす こと は、 わたしたち の しんせき や りんじん、 すべて の きょうだい、 しまい に たいする   

あいじょう を いみ して います。 この つき、 ムスリム と しての わたしたち に かされた さいだい の  

せきにん とは、 しゅくふく された きゃくじん を、 わたしたち の こころ の なか の もっとも たかい ところ

に むかえいれ、 とうとい まねき に こころ から おうじる こと に あります。 

 

しんあい なる ムスリム の みなさま︕ 

ラマダーン・カリーム︕ みなさま の しあわせ な ラマダーン を おいのり します。こころに おいても ちせい 

に おいても、 クルアーン の いやし を みいだせ ます ように。 

 
1 Baqarah, 2/185. 
2 Muslim, Siyam, 1. 


