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慎
つつし

み深
ぶか

さ：アッラーの命令
めいれい

、⼈間性
にんげんせい

の要件
ようけん

 
 

 
 
 
 
 
 
 
尊敬
そんけい

すべきムスリムの皆様
みなさま

！ 
ある⽇、預⾔者

よ げ ん し ゃ
ムハンマド(saw)は 教 友

きょうゆう
たちにこ

う語
かた

りました。 ِ حَقَّ الْحَياَءِ  ّٰစ َاسِْتحَْيوُا مِن   「アッラーの御前
おんまえ

に
慎

つつし
み深

ぶか
くありなさい。それは当然の務めである」。⾼潔

こうけつ

な教 友
きょうゆう

たちが、「アッラーの使徒
し と

よ！ おっしゃる通
とお

り、
私

わたし
たちはアッラーの御前

おんまえ
に 慎

つつし
み深

ぶか
くあります」と答

こた
え

ると、愛
あい

すべき預⾔者
よ げ ん し ゃ

ムハンマド(saw)は彼
かれ

らに次
つぎ

のよう
な訓戒

くんかい
を与

あた
えました。「……アッラーの御前

おんまえ
に真

しん
に 慎

つつし
み

深
ぶか

くあるとは、あらゆる罪
つみ

とハラールから⾝体
しんたい

のすべて
を守

まも
ることです。この世

よ
の束

つか
の間

ま
の享 楽

きょうらく
に惑

まど
わされない

ことです。死
し

と審判
しんぱん

を決
けっ

して忘
わす

れないことです」。i 
親愛
しんあい

なる信仰者
しんこうしゃ

の皆様
みなさま

！ 
慎

つつし
み深

ぶか
さ（ハヤー）とは、私

わたし
たちの崇⾼

すうこう
な 宗 教

しゅうきょう

であるイスラームが男⼥
だんじょ

を問
と

わずすべてのムスリムに命
めい

じている根本的
こんぽんてき

な道徳
どうとく

の原則
げんそく

です。それはナフスによる
あらゆる放埓

ほうらつ
さや⾏

い
き過

す
ぎた⾏為

こ う い
を押

お
しとどめる、尊厳

そんげん

ある姿勢のことです。慎
つつし

み深
ぶか

さは、あらゆる悪
あく

から⼈
ひと

を
守
まも

る⼒ 強
ちからづよ

い盾
たて

です。それは⽣
い

き⽅
がた

であり、フィトラ（⼈
ひと

の天性
てんせい

）の本質的
ほんしつてき

な側⾯
そくめん

であり、⾝体
しんたい

の飾
かざ

りであり、⼈⽣
じんせい

における信仰
しんこう

の反映
はんえい

です。ホトバの冒頭
ぼうとう

で朗読
ろうどく

したハデ
ィースの中

なか
で、アッラーの使徒

し と
はこう語

かた
っています。

يمَانِ  ……」 الَْحَياَءُ شُعْبةٌَ مِنَ الإِْ 慎
つつし

み深
ぶか

さは信仰
しんこう

の⼀部
い ち ぶ

である」。
ii この⾔葉

こ と ば
によって、彼

かれ
は 慎

つつし
み深

ぶか
さの深遠

しんえん
な重 要 性

じゅうようせい
を

強 調
きょうちょう

したのです。  
⼀⽅
いっぽう

、 慎
つつし

みのなさは、道徳観
どうとくかん

を損
そこ

ね、⼈間
にんげん

の名誉
め い よ

と尊厳
そんげん

を踏
ふ

みにじる災厄
さいやく

です。それはシャイターンのも
っとも狡猾

こうかつ
な罠

わな
のひとつです。実

じつ
に、全能

ぜんのう
のアッラーは

私
わたし

たちにこう警告
けいこく

しておられます。「アーダムの⼦
こ

らよ。
あなたがたの[原初

げんしょ
の]両 親

りょうしん
が、彼

かれ
のせいで⾝

み
にまとうも

のをはぎ取
と

られ、隠
かく

しどころをあらわに⽰
しめ

されて楽園
らくえん

を
追
お

われたように、あなたがたも悪魔
あ く ま

に惑
まど

わされてはなら
ない。……」iii  

 
i Tirmidhi, Sifat al-Qiyamah, 24. 
ii Muslim, Iman, 57. 
iii A’raf, 7/27.  
iv Nisa, 4/119. 

親愛
しんあい

なる信仰者
しんこうしゃ

の皆様
みなさま

！ 
医学的
い が く て き

な必要
ひつよう

があるわけでもなく、単
たん

に 称 賛
しょうさん

や
模倣
も ほ う

のために美容整形⼿術
びようせいけいしゅじゅつ

によって⾝体
しんたい

の 姿 形
すがたかたち

を変
か

え
ることは、フィトラの 歪 曲

わいきょく
にあたります。アッラーの

創造
そうぞう

に対
たい

する不満
ふ ま ん

の表
あら

われであり、シャイターンの欺瞞
ぎ ま ん

に 陥
おちい

ったからこその罪
つみ

深
ぶか

い⾏為
こ う い

です。実際
じっさい

、アッラーの
御前
おんまえ

から追放
ついほう

されたとき、シャイターンはこう宣⾔
せんげん

して
います。 ِۜ ّٰစ َمُرَنَّهُمْ فلَيَغُيَرُِّنَّ خَلْق ……」  وَلاَٰ 私

わたし
は 必

かなら
ず[…]彼

かれ
ら

に命
めい

じ、アッラーの創造
そうぞう

をそれ以外
い が い

のものに変
か

えさせ
る。……」iv さらに、預⾔者

よ げ ん し ゃ
ムハンマド(saw)の⾔葉

こ と ば
によ

れば、意図
い と

が何
なん

であれ、タトゥーを⼊
い

れることはアッラ
ーの慈悲

じ ひ
を剥奪

はくだつ
されることであり、ハラームにあたりま

す。同様
どうよう

に、私
わたし

たちの 宗 教
しゅうきょう

が認
みと

めていない服装
ふくそう

をまと
い、スクリーン 上

じょう
やデジタルプラットフォーム、あるい

はメディアなどで、視覚的
し か く て き

な、あるいはテキストに起
お

こ
されたコンテンツを 共 有

きょうゆう
することは、あらゆる点

てん
で

不適切
ふ て き せ つ

であり、ハラームです。ホトバの冒頭
ぼうとう

で朗読
ろうどく

した
尊

とうと
い章句

しょうく
を通

とお
して、全能

ぜんのう
のアッラーは次

つぎ
のように告

つ
げて

おられます。「信
しん

じる者
もの

たちのあいだで不品⾏
ふ ひ ん こ う

が広
ひろ

まる
のを好

この
む者

もの
には、現世

げ ん せ
においても来世

ら い せ
においても痛烈

つうれつ
な

懲 罰
ちょうばつ

があるだろう。あなたがたは知
し

らなくとも、アッラ
ーは知

し
っている。」v  
親愛
しんあい

なる信仰者
しんこうしゃ

の皆様
みなさま

！ 
慎

つつし
みと貞潔

ていけつ
に関

かん
して、アッラーが課

か
した責任

せきにん
は

男⼥
だんじょ

ともに同
おな

じです。ヌール 章
しょう

の 30節
せつ

と 31節
せつ

において、
全能
ぜんのう

のアッラーは次
つぎ

のように命
めい

じておられます。「信仰者
しんこうしゃ

の 男
おとこ

に、視線
し せ ん

を⾃制
じ せ い

して隠
かく

しどころを守
まも

るよう⾔
い

いなさ
い。……」「また信仰者

しんこうしゃ
の ⼥

おんな
に、視線

し せ ん
を⾃制

じ せ い
して隠

かく
しど

ころを守
まも

るよう⾔
い

いなさい。外側
そとがわ

にあらわれるものの他
ほか

は、その⾝
み

の飾
かざ

りを誇⽰
こ じ

してはならない。頭布
と う ふ

を胸元
むなもと

に
かぶせなさい。……」vi ですから、私

わたし
たちの⽣活

せいかつ
におけ

るその他
た

のあらゆる側⾯
そくめん

と同じく、服装
ふくそう

やプライバシー
に関

かん
しても、アッラーの命令

めいれい
と預⾔者

よ げ ん し ゃ
ムハンマドのスン

ナを基準
きじゅん

としなくてはなりません。 
今 週
こんしゅう

のホトバを、アッラーの使徒
し と

(saw)の次
つぎ

の祈
いの

りをもって終
お

わります。 
。アッラーよ」 الَلَّهُمَّ إنِِّى أسَْألَكَُ الْهُدَى وَالتُّقَى وَالْعفَاَفَ وَالْغِنَى

導
みちび

きと篤信
とくしん

、そして貞潔
ていけつ

と ⼼
こころ

の充 ⾜
じゅうそく

をあなたに求
もと

めま
す」。vii 

v Nur, 24/19. 
vi Nur, 24/30-31. 
vii Muslim, Dhikr, 72. 


