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とうきょうジャーミイ きんようれいはい の ホトバ 
2025ねん８がつ 8 にち（ようか） 

つつしみぶかさ︓アッラー の めいれい、にんげんせい の ようけん  
そんけい すべき ムスリム の みなさま！ 
ある ひ、よげんしゃ ムハンマド (saw) は、きょうゆうたち に こう かたりました。  ِالْحَیَاء حَقَّ   ِ االلّٰ مِنَ     アッラー の おんまえ に」 اِسْتحَْیوُا 
つつしみぶかく ありなさい。それ は とうぜん の つとめ で ある」。こうけつ な きょうゆうたち が、「アッラー の しと よ！ おっしゃる と
おり、わたしたち は アッラー の おんまえ に つつしみぶかく あります」 と こたえる と、あいすべき よげんしゃ ムハンマド (saw) は、  
かれら に つぎ の ような くんかい を あたえました。 「……アッラー の おんまえ に しん に つつしみぶかく ある と は、あらゆる  
つみ と ハラーム から しんたい の すべて を まもる こと です。このよ の つかのま の きょうらく に まどわされない こと です。 
し と しんぱん を けっして わすれない こと です」。1 
しんあい なる しんこうしゃ の みなさま！ 
つつしみぶかさ（ハヤー） と は、わたしたち の すうこう な しゅうきょう で ある イスラーム が、だんじょ を とわず すべて の ムスリム 
に めいじて いる こんぽんてき な どうとく の げんそく です。 それ は、ナフス に よる あらゆる ほうらつさ や いきすぎた こうい を   
おしとどめる、そんげん ある しせい の こと です。 つつしみぶかさ は、あらゆる あく から ひと を まもる ちからづよい たて です。 それ 
は いきかた で あり、フィトラ（ひと の てんせい）の ほんしつてき な そくめん で あり、しんたい の かざり で あり、じんせい に     
おける しんこう の はんえい です。 ホトバ の ぼうとう で ろうどく した ハディース の なか で、アッラー の しと は こう かたっています。 
یمَانِ  الإِْ مِنَ  شُعْبةٌَ     2 この ことば に よって、かれ は つつしみぶかさ の。「つつしみぶかさ は しんこう の いちぶ で ある……」 الَْحَیَاءُ 
しんえん な じゅうようせい を きょうちょう した の です。 いっぽう、つつしみ の なさ は、どうとくかん を そこね、にんげん の めいよ と 
そんげん を ふみにじる さいやく です。 それ は、シャイターン の もっとも こうかつ な わな の ひとつ です。 じつに、ぜんのう の    
アッラー は、わたしたち に こう けいこく して おられます。 「アーダム の こら よ。あなたがた の［げんしょ の］りょうしん が、かれ 
の せい で みに まとう もの を はぎとられ、かくしどころ を あらわ に しめされて らくえん を おわれた よう に、 あなたがた も 
あくま に まどわされて は ならない。……」3 
しんあい なる しんこうしゃ の みなさま！ 
いがくてき な ひつよう が ある わけ で も なく、たんに しょうさん や もほう の ため に ビヨウ セイケイ シュジュツ に よって しんたい 
の すがたかたち を かえる こと は、フィトラ の わいきょく に あたります。 アッラー の そうぞう に たいする ふまん の あらわれ で あり、
シャイターン の ぎまん に おちいった からこそ の つみぶかい こうい です。 じっさい、アッラー の みまえ から ついほう された とき、  
シャイターン は こう せんげん しています。 ِ ۜ االلّٰ خَلْقَ  فَلیَغُیَرُِّنَّ  مُرَنَّھُمْ      わたし は かならず […] かれら に めいじ、アッラー の……」وَلاَٰ
そうぞう を それ いがい の もの に かえさせる。……」 4 さらに、よげんしゃ ムハンマド (saw) の ことば に よれば、いと が     
なん で あれ、タトゥー を いれる こと は、アッラー の じひ を はくだつ される ことで あり、ハラーム に あたります。 どうよう に、   
わたしたち の しゅうきょう が みとめて いない ふくそう を まとい、スクリーンじょう や デジタル プラットフォーム、あるいは メディア など 
で、 しかくてき な、あるいは テキスト に おこされた コンテンツ を きょうゆう する こと は、あらゆる てん で ふてきせつ で あり、   
ハラーム です。 ホトバ の ぼうとう で ろうどく した とうとい しょうく を とおして、ぜんのう の アッラー は つぎ の よう に つげて    
おられます。 「しんじる ものたち の あいだ で ふひんこう が ひろまる の を このむ もの に は、げんせ に おいて も らいせ に 
おいて も、つうれつ な ちょうばつ が ある だろう。あなたがた は しらなく とも、アッラー は しって いる。」5 
しんあい なる しんこうしゃ の みなさま！ 
つつしみ と ていけつ に かんして、アッラー が かした せきにん は、だんじょ とも に おなじ です。 ヌールしょう の 30 せつ と 31 せつ 
に おいて、ぜんのう の アッラー は つぎ の よう に めいじて おられます。「しんこうしゃ の おとこ に、しせん を じせい して      
かくしどころ を まもる よう いいなさい。……」「また しんこうしゃ の おんな に、しせん を じせい して かくしどころ を まもる よう 
いいなさい。そとがわ に あらわれる もの の ほか は、その み の かざり を こじ して は ならない。とうふ を むなもと に     
かぶせ なさい。……」6 ですから、わたしたち の せいかつ に おける そのた の あらゆる そくめん と おなじく、ふくそう や プライバシー 
に かんして も、 アッラー の めいれい と、よげんしゃ ムハンマド の スンナ を きじゅん と しなくて は なりません。 
こんしゅう の ホトバ を、アッラー の しと (saw) の つぎ の いのり を もって おわります。 وَالْغِنَىاَ  وَالْعفَاَفَ  وَالتُّقَى  الْھُدَى  أسَْألَكَُ  إنِِّى  للَّھُمَّ      
「アッラー よ。みちびき と とくしん、そして ていけつ と こころ の じゅうそく を あなた に もとめます」。7 
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