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尊敬
そんけい

すべきムスリムの皆様
みなさま

！ 
ある⽇

ひ
のことです。預⾔者

よ げ ん し ゃ
(saw)は、教 友

きょうゆう
た

ちにハラールとハラームについていくつかの
事柄
ことがら

を説
と

き明
あ

かした後
あと

、次
つぎ

のように訓戒
くんかい

しました。
「まことに、⾝体

しんたい
の中

なか
にはひとつの⾁

にく
の 塊

かたまり
があ

る。それが健全
けんぜん

であれば、全⾝
ぜんしん

も健全
けんぜん

である。し
かし、それが腐

くさ
ってしまえば、全⾝

ぜんしん
も腐

くさ
ってしま

う。実
じつ

に、その⾁
にく

の 塊
かたまり

とは ⼼
こころ

である。」i 

尊敬
そんけい

すべきムスリムの皆様
みなさま

！ 
アッラーとその使徒

し と
を ⼼

こころ
から信

しん
じ、全能

ぜんのう
の

アッラーの想起
そ う き

（ズィクル）によって ⼼
こころ

を満
み

たす
とき、⼈

ひと
は真

しん
の平安

へいあん
を得

え
ることができます。本当

ほんとう

に、全能
ぜんのう

の主
しゅ

は、今 週
こんしゅう

の⾦曜礼拝
きんようれいはい

の初
はじ

めに朗読
ろうどく

さ
れた章句

しょうく
の中

なか
で、次

つぎ
のように告

つ
げておられます。

「……信
しん

じて、アッラーを想
おも

い起
お

こすことを ⼼
こころ

のやすらぎとする者
もの

たち。アッラーを想
おも

い起
お

こす
ことで、⼼

こころ
はやすらぐのではないか。」ii クルア

ーンを朗読
ろうどく

し、聴
き

き、学
まな

び、教
おし

え、そして⼈⽣
じんせい

の
あらゆる瞬 間

しゅんかん
や局 ⾯

きょくめん
において、その慈悲

じ ひ
に満

み
ち

たメッセージを 省
かえり

みる⼈
ひと

の ⼼
こころ

は、神
かみ

の恩 寵
おんちょう

を宿
やど

す 器
うつわ

となります。しもべたちが、つかの間
ま

のもの
から ⼼

こころ
を解

と
き放

はな
ち、永遠

えいえん
なるものへと結

むす
びつける

とき、イスラームの真理
し ん り

によって ⼼
こころ

を磨
みが

き、悔
く

い
改

あらた
めと赦

ゆる
しを求

もと
めて罪

つみ
から清

きよ
められるとき、この

世
よ

と来世
ら い せ

のいずれにおいても幸福
こうふく

を得
え

るでしょ
う。この真実

しんじつ
に 私

わたし
たちが ⼼

こころ
を向

む
けるよう、全能

ぜんのう

 
i Bukhari, Iman, 39. 
ii Ra’d, 13/28. 
iii Shu'ara, 26/88,89. 

のアッラーはさらにこう告
つ

げておられます。「…
…財

ざい
も⼦

こ
どもも、何

なん
の益

えき
ももたらさない⽇

ひ
、まっ

たき ⼼
こころ

をもって、アッラーの御前
おんまえ

に来
く

る者
もの

を除
のぞ

いて。」iii 

親愛
しんあい

なるムスリムの皆様
みなさま

！ 
私

わたし
たちの愛

あい
する預⾔者

よ げ ん し ゃ
 (saw) は、は、 ⼼

こころ

が硬
かた

くなってしまったと嘆
なげ

く教 友
きょうゆう

に対
たい

し、困
こま

って
いる者

もの
に 施

ほどこ
しをし、親

おや
を 失

うしな
った⼦

こ
どもに優

やさ
しさ

を⽰
しめ

すことで、⼼
こころ

を柔
やわ

らかくするよう助⾔
じょげん

しまし
たiv。 本当

ほんとう
に、 私

わたし
たちが ⾏

おこな
うあらゆる善⾏

ぜんこう
は、

私
わたし

たちの ⼼
こころ

に 美
うつく

しさを映
うつ

します。伴侶
はんりょ

や⼦
こ

ども
たちに笑顔

え が お
を向

む
けること、両 親

りょうしん
を 敬

うやま
うこと、隣⼈

りんじん

の権利
け ん り

を尊 重
そんちょう

すること、⽬上
め う え

の⼈
ひと

を気遣
き づ か

うこと、
病 ⼈
びょうにん

を⾒舞
み ま

うこと、親
おや

を 失
うしな

った⼦
こ

どもを守
まも

るこ
と――これらすべてが ⼼

こころ
を和

やわ
らげ、魂

たましい
に平穏

へいおん
を

もたらします。私
わたし

たちがすべきことは、アッラー
の慈悲

じ ひ
を映

うつ
す 鏡

かがみ
であるこの ⼼

こころ
を、善⾏

ぜんこう
によって

飾
かざ

ることです。誰
だれ

かの ⼼
こころ

を傷
きず

つけたり、怒
おこ

らせた
りすることを避

さ
け、思慮

し り ょ
の浅

あさ
さによって ⼼

こころ
を汚

けが
し

たり、悪
あく

によって 蝕
むしば

まれたり、罪
つみ

によって暗
くら

くし
たりしないよう努

つと
めましょう。祈

いの
りを通

とお
して、ま

たアッラーとクルアーンを想
おも

い起
お

こし、慈善
じ ぜ ん

や、
徳
とく

のある ⾏
おこな

いを積
つ

み重
かさ

ねることによって、 ⼼
こころ

を
⽣

い
かし続

つづ
けましょう。イスラームの 光

ひかり
によって

⼼
こころ

を照
て

らすとき、私
わたし

たちはアッラーに 喜
よろこ

ばれる
しもべとなれるのです。そのことを、忘

わす
れないよ

うにしましょう。 

今 週
こんしゅう

の⾦曜礼拝
きんようれいはい

のホトバを、アッラーの
使徒

し と
(saw)による次

つぎ
の祈

いの
りをもって結

むす
びます。 

「アッラーよ、⼈
ひと

びとの ⼼
こころ

をさまざまな⽅向
ほうこう

へ
と 導

みちび
かれる御⽅

お か た
よ、どうか 私

わたし
の ⼼

こころ
をあなたの

宗 教
しゅうきょう

のうえにしっかりとお定
さだ

めください。」v 

iv Ibn Hanbal, II, 387. 
v Tirmidhi, Da’awat, 89. 


