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尊敬
そんけい

すべきムスリムの皆様
みなさま

！ 
先
さき

ほど朗読
ろうどく

したアーヤの中
なか

で、いと⾼
たか

き
アッラー（スブハーナ ワ タアーラー）は、次

つぎ

のように告
つ

げておられます。「善事
ぜ ん じ

をもって来
く

る者
もの

には、それと同
おな

じようなものが ⼗ 倍
じゅうばい

にさ
れる。悪事

あ く じ
をもって来

く
る者

もの
は、それと同

おな
じよう

なもので報
むく

いられるだけ。彼
かれ

らが、不正
ふ せ い

に 扱
あつか

わ
れることはない」。i 

また、アッラーの使徒
し と

（彼
かれ

の上
うえ

に祝 福
しゅくふく

と
平安
へいあん

あれ）は、ハディースの中
なか

で次
つぎ

のように語
かた

っています。「美徳
び と く

とは親切
しんせつ

な気⼼
きごころ

のことであ
る。悪

あく
とは、あなたの ⼼

こころ
に⾷

く
い込

こ
んでいて、決

けっ

して他⼈
た に ん

には⾒
み

られたくないと思
おも

っているも
ののことである」。ii 

親愛
しんあい

なる信仰者
しんこうしゃ

の皆様
みなさま

！ 
この世

よ
の⽣

せい
とは、善

ぜん
をなす旅

たび
のようなも

のです。 私
わたし

たちのもっとも 重 要
じゅうよう

な義務
ぎ む

とは、
信仰
しんこう

し、善⾏
ぜんこう

をなし、地上
ちじょう

に善
ぜん

を広
ひろ

めることで
す。私

わたし
たちのもっとも基本的

き ほ ん て き
な義務

ぎ む
とは、悪

わる
い

こと、不適切
ふ て き せ つ

なこと、有害
ゆうがい

な ⾏
おこな

いを避
さ

け、防
ふせ

ぐ
ことです。アッラー、審判

しんぱん
の⽇

ひ
、天使

て ん し
たち、啓典

けいてん
、

預⾔者
よ げ ん し ゃ

たちを信
しん

じることは善⾏
ぜんこう

にあたります。
 

i An‘am, 6/160. 
ii Muslim, Birr, 15. 

それは⾃分
じ ぶ ん

の持
も

てるものの中
なか

から、親戚
しんせき

、親
おや

を
失

うしな
った⼦

こ
どもたち、貧

まず
しい⼈々

ひとびと
、旅⼈

たびびと
のために

慈善
じ ぜ ん

をすることを意味
い み

します。礼拝
れいはい

をし、喜捨
き し ゃ

（ザカート）を払
はら

い、約束
やくそく

を守
まも

ることであり、
貧
まず

しいとき、病気
びょうき

のとき、困難
こんなん

のときには助
たす

け
合
あ

い、富
と

めるとき、健
すこ

やかなときはアッラー（ス
ブハーナ ワ タアーラー）に感謝

かんしゃ
することを

意味
い み

します。iii 

善⾏
ぜんこう

をなすには、誠実
せいじつ

なしもべであるこ
と、礼儀

れ い ぎ
正
ただ

しい⼦
こ

どもであること、慈悲
じ ひ

深
ぶか

い
両 親
りょうしん

であること、誠実
せいじつ

な配偶者
はいぐうしゃ

であることが
求
もと

められます。それは親戚
しんせき

や隣⼈
りんじん

と、喜
よろこ

びや悲
かな

しみを分
わ

かち合
あ

うことを意味
い み

します。善⾏
ぜんこう

とは、
抑圧
よくあつ

された孤児
こ じ

に、⽼
お

いた 両 親
りょうしん

に、⽬上
め う え

の⼈々
ひとびと

に⼿
て

を差
さ

し伸
の

べることです。 

親愛
しんあい

なる信仰者
しんこうしゃ

の皆様
みなさま

！ 
このことを踏

ふ
まえて、今

いま
からでも 私

わたし
たち

の⽣
せい

に意味
い み

を持
も

たせましょう。善⾏
ぜんこう

によって
⼈々
ひとびと

の ⼼
こころ

を勝
か

ち取
と

り、ドゥアーをしてもらえ
るようになりましょう。必要

ひつよう
としている⼈

ひと
に、

思
おも

いやりの⼿
て

を差
さ

し伸
の

べましょう。孤独
こ ど く

な⼈
ひと

の
⼼

こころ
に、思

おも
いやりの ⼼

こころ
を届

とど
けましょう。疲

つか
れて

いる⼈
ひと

はいないか⽬配
め く ば

りをし、 ⼼
こころ

が晴
は

れるよ
うにしてあげましょう。悪

あく
は、不平

ふ へ い
不満
ふ ま ん

を⾔
い

う
ことによってではなく、⽴

た
ち向

む
かい、善

ぜん
を広

ひろ
め

ることによって防
ふせ

げるのだということを、忘
わす

れ
ないようにしましょう。善

ぜん
とは⼝先

くちさき
のことでも、

読
よ

んだり書
か

いたりすることでもなく、⾏動
こうどう

その
もののことなのです。 

iii Baqarah, 2/177. 


