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 ༒༑༐༏﷽ 
نَ الْهُدَىٰ   شَهْرُ  رَمَضَانَ الَّذِي أنُزِلَ فِيهِ الْقرُْآنُ هُدًى لِّلنَّاسِ وَبيَِّنَاتٍ مِّ

  صدق الله العظيم.   وَالْفرُْقَانِ ۚ

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  وقَالَ  َّဃ صَلَّي ِ َّဃ ُرَسُول: 

مَ مِنْ  مَنْ   .ذنَْبِهِ  صَامَ رَمَضَانَ اِيمَاناً وَاحْتسَِاباً غُفِرَ لَهُ مَا تقََدَّ

尊敬
そんけい

すべきムスリムの皆様
みなさま

！ 

来 週
らいしゅう

の⽔曜⽇
す い よ う び

、イシャーの礼拝
れいはい

に続
つづ

くタラ
ウィーの礼拝

れいはい
によって、 私

わたし
たちは祝 福

しゅくふく
のラマダ

ーン⽉
づき

を迎
むか

えます。タラウィーの礼拝
れいはい

は、クルア
ーンの全⽂

ぜんぶん
を朗読

ろうどく
するものです。そうして 私

わたし
たち

はその夜
よる

、スフールのために起床
きしょう

し、斎戒
さいかい

の意志
い し

を固
かた

めます。こうして、2⽉
がつ

19⽇
にち

⽊曜⽇
も く よ う び

、ラマダー
ンの初⽇

しょにち
、神

かみ
の御意志

ご い し
によって、この祝 福

しゅくふく
と赦

ゆる
し

の季節
き せ つ

を迎
むか

えます。 

この⽉
つき

を迎
むか

えるという御恵
み め ぐ

みを与
あた

えてくだ
さった主

しゅ
に、限

かぎ
りない賛美

さ ん び
と感謝

かんしゃ
を捧

ささ
げます。

預⾔者
よ げ ん し ゃ

ムハンマド・ムスタファ（saw）に、サラー
トとサラームがありますように。私

わたし
たちは光栄

こうえい
に

も、そのウンマに連
つら

なる者
もの

たちです。 

親愛
しんあい

なる信仰者
しんこうしゃ

の皆様
みなさま

！ 

ラマダーン⽉
づき

は、 私
わたし

たちが 1年
ねん

を通
とお

して待
ま

ち望
のぞ

んできた慈悲
じ ひ

の⽉
つき

です。信仰
しんこう

、礼拝
れいはい

、善 良
ぜんりょう

な
⼈格
じんかく

、ウンマへの意識
い し き

、そしてイスラームの同胞
どうほう

愛
あい

が強
つよ

められる特別
とくべつ

な季節
き せ つ

です。信仰者
しんこうしゃ

にとって、
ラマダーンは ⾃

みずか
らを 省

かえり
みる期間

き か ん
であり、また

⼀⽅
いっぽう

では主
しゅ

との関係
かんけい

を、他⽅
た ほ う

では兄 弟
きょうだい

、姉妹
し ま い

との
関係
かんけい

を⾒
み

つめ直
なお

す時期
じ き

です。 

⼤切
たいせつ

なムスリムの皆様
みなさま

！ 

ラマダーンは、忍耐
にんたい

と満⾜
まんぞく

を通
とお

して篤信
とくしん

へ
と 導

みちび
く崇拝

すうはい
⾏為
こ う い

である斎戒
さいかい

が義務
ぎ む

づけられた⽉
つき

です。また、正義
せ い ぎ

と、正
ただ

しい道
みち

への 導
みちび

きである聖
せい

 
1 Bakara, 2/185. 
2 Buhârî, Îmân, 28. 

クルアーンの啓⽰
け い じ

が始
はじ

まった⽉
つき

でもあります。
全能
ぜんのう

のアッラーは、次
つぎ

のように告
つ

げておられます。 

「ラマダーン⽉
づき

は、⼈々
ひとびと

の 導
みちび

きとして、また 導
みちび

きの明⽩
めいはく

な 証
あかし

と規範
き は ん

としてクルアーンが下
くだ

され
た⽉

つき
。それゆえあなたがたのうち、その⽉

つき
に⽴

た
ち

会
あ

った者
もの

は斎戒
さいかい

しなさい。……」1 

ラマダーンは悔
く

い 改
あらた

めの⽉
つき

です。それは夏
なつ

の終
お

わりに降
ふ

り注
そそ

ぎ、⼤地
だ い ち

の汚
よご

れや塵
ちり

を清
きよ

める秋
あき

の⾬
あめ

のように、信仰者
しんこうしゃ

をその罪
つみ

から浄
きよ

めます。実
じつ

に、 私
わたし

たちの預⾔者
よ げ ん し ゃ

（saw）は次
つぎ

のように述
の

べて
います。「ラマダーン⽉

づき
のあいだ、信仰

しんこう
をもって

斎戒
さいかい

し、アッラーの報 奨
ほうしょう

を期待
き た い

する者
もの

は、過去
か こ

の
罪
つみ

が赦
ゆる

されるであろう。」2  

親愛
しんあい

なるムスリムの皆様
みなさま

！ 

聖
せい

なるラマダーンの⽉
つき

を過
す

ごすのに、もっ
とも祝 福

しゅくふく
された場所

ば し ょ
とは、 私

わたし
たちのマスジドで

す。そこでは、信仰者
しんこうしゃ

たちが ⼼
こころ

に崇敬
すうけい

をもって主
しゅ

の御前
おんまえ

に⽴
た

ちます。マスジドに集
つど

い、アッラーへ
の奉仕

ほ う し
を捧

ささ
げ、平安

へいあん
を⾒

み
いだしましょう。ラマダ

ーンの御恵
み め ぐ

みを存分
ぞんぶん

に享 受
きょうじゅ

しましょう。このクル
アーンの⽉

つき
に、家庭

か て い
も、⼼

こころ
もクルアーンで満

み
たし

ましょう。集 団
しゅうだん

でのクルアーン朗読
ろうどく

（ムカーバラ）
の伝統

でんとう
を守

まも
り、預⾔者

よ げ ん し ゃ
のスンナを復活

ふっかつ
させましょ

う。マスジドでのタラウィーに参加
さ ん か

しましょう。
ザカートとサダカを通

とお
して、困

こま
っている⼈々

ひとびと
の顔

かお

に 歓
よろこ

びをもたらしましょう。そして、 私
わたし

たちの
預⾔者
よ げ ん し ゃ

が、「最初
さいしょ

の夜
よる

に悪魔
あ く ま

は 鎖
くさり

でつながれ、
地獄
じ ご く

の⾨
もん

は閉
と

ざされ、天国
てんごく

の⾨
もん

が開
ひら

かれ、無数
む す う

の
信仰者
しんこうしゃ

が業⽕
ご う か

から解放
かいほう

される」3と述
の

べた、祝 福
しゅくふく

さ
れたこの⽉

つき
を、真

しん
に理解

り か い
する者

もの
のひとりになりま

しょう。 

3 Tirmizî, Sawm,1; İbn Mâja, Sıyâm, 2. 


