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親愛
しんあい

なる信仰者
しんこうしゃ

の皆様
みなさま

！ 
私

わたし
たちの預⾔者

よ げ ん し ゃ
がマディーナに移住 صلى الله عليه وسلم 

いじゅう
してか

ら、わずか⼀年半後
い ち ね ん は ん ご

のことでした。それはシャアバーン
⽉
づき

の最後
さ い ご

の⽇
ひ

でした。斎戒
さいかい

の義務
ぎ む

を告
つ

げる、アル＝バカ
ラ 章

しょう
の次

つぎ
の節

せつ
が啓⽰

け い じ
されました。 

「ラマダーン⽉
づき

は、⼈々
ひとびと

の 導
みちび

きとして、また 導
みちび

きの明⽩
めいはく

な 証
あかし

と規範
き は ん

としてクルアーンが下
くだ

された⽉
つき

。
それゆえあなたがたのうち、その⽉

つき
に⽴

た
ち会

あ
った者

もの
は

斎戒
さいかい

しなさい。」1 
愛
あい

すべき預⾔者
よ げ ん し ゃ

は、マスジド・ナバーウィーのصلى الله عليه وسلم
ミンバルに上

あ
がり、ウンマに語

かた
りかけました。「あなた

がたは祝 福
しゅくふく

のラマダーン⽉
づき

を迎
むか

えた。全能
ぜんのう

のアッラー
は、この⽉

つき
に斎戒

さいかい
することをあなたがたの義務

ぎ む
とされ

た。この⽉
つき

、天国
てんごく

の⾨
もん

は開
ひら

かれ、地獄
じ ご く

の⾨
もん

は閉
と

じられ、
反 逆
はんぎゃく

の悪魔
あ く ま

たちは 鎖
くさり

につながれる。」2 
親愛
しんあい

なる信仰者
しんこうしゃ

の皆様
みなさま

！ 
ラマダーンは、斎戒

さいかい
とクルアーンの⽉

つき
であり、

忍耐
にんたい

と感謝
かんしゃ

、悔
く

い 改
あらた

めと内省
ないせい

の⽉
つき

です。この⽉
つき

には、
千
せん

の⽉
つき

にもまさる「みいつの夜
よる

（ライラト・アル＝カド
ル）」があります。預⾔者

よ げ ん し ゃ
によると、ラマダーン最初 صلى الله عليه وسلم 

さいしょ

の夜
よる

、天使
て ん し

たちはこう呼
よ

びかけます。「善
ぜん

を求
もと

める者
もの

よ、
崇拝
すうはい

と奉仕
ほ う し

に来
き

なさい。悪
あく

を求
もと

める者
もの

よ、罪
つみ

を捨
す

てなさ
い。」3 

兄 弟
きょうだい

、姉妹
し ま い

の皆様
みなさま

！ 
斎戒
さいかい

の中
なか

にこそ、ラマダーンの意味
い み

があります。
斎戒
さいかい

は、忍耐
にんたい

と意志
い し

の ⼒
ちから

、そして慈悲
じ ひ

を 養
やしな

う鍛錬
たんれん

です。
「信

しん
じる者

もの
たちよ。あなたがた以前

い ぜ ん
の者

もの
たちにも定

さだ
め

られたように、あなたがたのために斎戒
さいかい

が定
さだ

められた。
それであなたがたも、畏

おそ
れる者

もの
となるだろう。」4 この

章句
しょうく

は、斎戒
さいかい

の⽬的
もくてき

が、 私
わたし

たちを悪
あく

と罪
つみ

から守
まも

ること
であると⽰

しめ
しています。アッラーの使徒

し と
はこう語صلى الله عليه وسلم

かた
りま

した。「斎戒
さいかい

は盾
たて

である。斎戒
さいかい

する⽇
ひ

は、悪
わる

い⾔葉
こ と ば

を⼝
くち
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にしたり、⼝論
こうろん

したりしてはならない。もし誰
だれ

かが
挑 発
ちょうはつ

したり侮辱
ぶじょく

したりしたなら、『 私
わたし

は斎戒
さいかい

している』
と⾔

い
いなさい。」5 

親愛
しんあい

なる信仰者
しんこうしゃ

の皆様
みなさま

！ 
ラマダーンは、私

わたし
たちの 命

いのち
の書

しょ
であるクルアー

ンの啓⽰
け い じ

が始
はじ

まった⽉
つき

です。クルアーンはアッラーの
御⾔葉
み こ と ば

であり、「もっとも 美
うつく

しい⾔葉
こ と ば

」6 です。預⾔者
よ げ ん し ゃ

はこう語صلى الله عليه وسلم
かた

っています。「もっとも真実
しんじつ

な⾔葉
こ と ば

はアッラ
ーの⾔葉

こ と ば
であり、もっとも良

よ
い 導

みちび
きはムハンマドصلى الله عليه وسلمの

導
みちび

きである。」7 クルアーンは、審判
しんぱん

の⽇
ひ

まで、いか
なる時代

じ だ い
においても⼈類

じんるい
を正

ただ
しい道

みち
へと 導

みちび
きます。 

親愛
しんあい

なるムスリムの皆様
みなさま

！ 
ラマダーンは、同胞愛

どうほうあい
と連帯

れんたい
、そして分

わ
かち合

あ
い

の⽉
つき

です。飲 ⾷
いんしょく

を断
た

つことによって、私
わたし

たちは持
も

たざ
る⼈

ひと
びとの痛

いた
みを知

し
り、御恵

み め ぐ
みを⼤切

たいせつ
にし、糧

かて
を与

あた
えて

くださるアッラーに感謝
かんしゃ

を捧
ささ

げます。 
また、悪

わる
い習 慣

しゅうかん
を断

た
ち、新

あら
たに善 良

ぜんりょう
なページを

開
ひら

くときでもあります。善⾏
ぜんこう

に励
はげ

み、 邪
よこしま

な⾔葉
こ と ば

や⾏動
こうどう

を避
さ

け、団結
だんけつ

と愛 情
あいじょう

、そして尊敬
そんけい

の 絆
きずな

を強
つよ

めましょう。 
親愛
しんあい

なる兄 弟
きょうだい

、姉妹
し ま い

の皆様
みなさま

！ 
⾃分
じ ぶ ん

の⾔葉
こ と ば

と ⼼
こころ

、思考
し こ う

、そして⼈⽣
じんせい

を、ラマダ
ーンの美

び
とひとつにしましょう。クルアーンを読

よ
み、

理解
り か い

することに、より多
おお

くの時間
じ か ん

を割
さ

きましょう。傷
きず

つ
いた ⼼

こころ
をクルアーンの 光

ひかり
によって癒

いや
し、意識

い し き
して

斎戒
さいかい

を守
まも

るよう努
つと

めましょう。 
兄 弟
きょうだい

、姉妹
し ま い

の皆様
みなさま

！ 
例年
れいねん

と同
おな

じく、今年
こ と し

のラマダーンも、当
とう

ジャーミ
イではイフタールの⾷事

しょくじ
を提 供

ていきょう
しています。「⼀⼈分

ひ と り ぶ ん
、

私
わたし

たちからも 提 供
ていきょう

しましょう」と申
もう

し出
で

てくださる
⽅
かた

のご⽀援
し え ん

をお待
ま

ちしています。アッラーのために費
つい

やすことは、偉⼤
い だ い

な崇拝
すうはい

であることを忘
わす

れないでくだ
さい。主

しゅ
はこう述

の
べておられます。「ラマダーンを崇拝

すうはい

のうちに過
す

ごし、⼼
こころ

から信仰
しんこう

し、アッラーからの報 奨
ほうしょう

を願
ねが

う者
もの

は、過去
か こ

の罪
つみ

を赦
ゆる

される。」8 
主
しゅ

が 私
わたし

たち全員
ぜんいん

に、崇拝
すうはい

と奉仕
ほ う し

の意識
い し き

をもって、
健康
けんこう

と幸福
こうふく

のうちにこのラマダーンを過
す

ごす機会
き か い

を与
あた

えてくださいますように。 
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