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東 京
とうきょう

ジャーミイ ⾦曜
きんよう

礼拝
れいはい

のホトバ 

2026年
ねん

3⽉
がつ

20 ⽇
は つ か

 

ラマダーンの終
お

わりに 

 

 

 

 

 

尊敬
そんけい

すべきムスリムの皆様
みなさま

！ 

ラマダーンは、アッラーに 喜
よろこ

ばれる⽣
い

き⽅
かた

を
教
おし

えてくれる、毎年
まいとし

訪
おとず

れる学
まな

びの場
ば

です。この 尊
とうと

い
学
まな

びの場
ば

において、私
わたし

たちは⼀
いっ

か⽉
げつ

にわたり、善 良
ぜんりょう

な⼈間
にんげん

となるため、また誠実
せいじつ

なムスリムとなるため
に努⼒

どりょく
を重

かさ
ねてきました。⼈⽣

じんせい
の 究 極

きゅうきょく
の指針

し し ん
であ

る聖
せい

クルアーンを朗 誦
ろうしょう

し、そのメッセージを理解
り か い

し、
⽇々

ひ び
の⽣活

せいかつ
に取

と
り⼊

い
れるよう努

つと
めてきました。ラマ

ダーンが終
お

わった後
あと

も、⼈⽣
じんせい

のあらゆる場⾯
ば め ん

におい
て、聖

せい
クルアーンとの強

つよ
い 絆

きずな
を保

たも
ち続

つづ
けましょう。

クルアーンの祝 福
しゅくふく

を ⼼
こころ

に留
と

め、その教
おし

えを⽇々
ひ び

の
⽣活
せいかつ

に⽣
い

かしていきましょう。 

ラマダーンの 間
あいだ

、私
わたし

たちは家族
か ぞ く

のようにマス
ジドに集

つど
い、⼀

いっ
か⽉

げつ
を共

とも
に過

す
ごしました。⼀⽇

いちにち
に五回

ご か い

の礼拝
れいはい

に加
くわ

え、タラウィーフの礼拝
れいはい

では肩
かた

を並
なら

べ、
篤信
とくしん

を胸
むね

に祈
いの

りを捧
ささ

げ、ドゥアーとサラワートによ
って ⼼

こころ
を癒

いや
しました。しかし、私

わたし
たちのイバーダは、

⼀⽇や⼀
いっ

か⽉
げつ

に限
かぎ

られるものではありません。全能
ぜんのう

の主
しゅ

は 私
わたし

たちに、「あなたの主
しゅ

に仕
つか

えなさい、確信
かくしん

すべきものが 訪
おとず

れるまで」iと告
つ

げ、⽣ 涯
しょうがい

にわたる
崇拝
すうはい

へと招
まね

いておられます。さらに、預⾔者
よ げ ん し ゃ

、は صلى الله عليه وسلم 
⼈⽣
じんせい

のあらゆる 瞬 間
しゅんかん

において崇拝
すうはい

を続
つづ

けることの
⼤切
たいせつ

さを教
おし

え、こう語
かた

っておられます。「アッラーの
御前
おんまえ

においてもっとも愛
あい

される ⾏
おこな

いとは、たとえ⼩
さくとも継続される ⾏

おこな
いである。」ii ですから、ラ

マダーンの 間
あいだ

に 培
つちか

った崇拝
すうはい

の習 慣
しゅうかん

を、⼀年
いちねん

を通
とお

し
て守

まも
り続

つづ
けていきましょう。 

尊敬
そんけい

すべきムスリムの皆様
みなさま

！ 

 
i Hijr, 15/99. 
ii Abu Dawud, Tatawwu’, 27. 

ラマダーンという学
まな

び舎
や

において、私
わたし

たちは斎戒
さいかい

を
通
とお

して意志
い し

の ⼒
ちから

を鍛
きた

え、忍耐
にんたい

という美徳
び と く

を学
まな

びまし
た。 َابرِ۪ين َ مَعَ الصَّ ّٰစ َِّلٰوةِۜ ان بْرِ وَالصَّ  يَٓا ايَُّهَا الَّذ۪ينَ اٰمَنوُا اسْتعَ۪ينوُا بِالصَّ

すなわち、「信
しん

じる者
もの

たちよ。あなたがたは、忍耐
にんたい

と
礼拝
れいはい

をもって助
たす

けを求
もと

めなさい。本当
ほんとう

にアッラーは、
よく耐

た
える者

もの
と共

とも
にある。」iii 主

しゅ
はこの御⾔葉

み こ と ば
を通

とお

して、忍耐
にんたい

強
づよ

くあること、そして礼拝
れいはい

と忍耐
にんたい

をもって
主
しゅ

の助
たす

けを求
もと

めることを 私
わたし

たちに教
おし

えておられま
す。 

親愛
しんあい

なる信仰者
しんこうしゃ

の皆様
みなさま

！ 

アルハムドリッラー、善⾏
ぜんこう

の⽉
つき

であるラマダーンに
おいて、 私

わたし
たちは ٌكُلُّ مَعْرُوفٍ صَدَقَة すなわち、「すべ

ての善⾏
ぜんこう

はサダカである」iv という預⾔者
よ げ ん し ゃ

の教 صلى الله عليه وسلم 
おし

えを実践
じっせん

してきました。両 親
りょうしん

、配偶者
はいぐうしゃ

、⼦
こ

どもた
ちに愛 情

あいじょう
を⽰

しめ
し、親族

しんぞく
や隣⼈

りんじん
の権利

け ん り
を守

まも
り、親

おや
を

失
うしな

った⼦
こ

や恵
めぐ

まれない⼈
ひと

びとの ⼼
こころ

に寄り添いなが
ら、善の道を歩んできました。また、全能

ぜんのう
のアッラ

ーの御⼼にかなうよう、困っている⼈
ひと

びとのために
ザカートとサダカを捧

ささ
げてきました。ラマダーンの

間
あいだ

に 培
つちか

ったこれらの 尊
とうと

い価値
か ち

を、⼈⽣
じんせい

のあらゆ
る場⾯

ば め ん
において⽣

い
かしていきましょう。正

ただ
しいこと

を ⾏
おこな

う⼈
ひと

であり続
つづ

けましょう。世界
せ か い

に善
ぜん

を広
ひろ

め、
抑圧
よくあつ

に対
たい

しては毅然
き ぜ ん

と⽴
た

ち向
む

かい、苦
くる

しむ⼈
ひと

びとを
⽀
ささ

えていきましょう。善意
ぜ ん い

には世界
せ か い

を変
か

える ⼒
ちから

が
あることを、そして世界

せ か い
は思

おも
いやりと正義

せ い ぎ
によって

のみ真
しん

に変
か

えられるのだということを、決
けっ

して忘
わす

れ
てはなりません。 

親愛
しんあい

なるムスリムの皆様
みなさま

！ 

この場
ば

をもって、 ⼼
こころ

よりイード・アル＝フィ
トルのお祝

いわ
いを申

もう
し上

あ
げます。ガザをはじめ、 東

ひがし
ト

ルキスタン、ロヒンギャ、カシミール、イエメン、ス
ーダン……抑圧

よくあつ
の中

なか
にあるすべてのムスリムの

兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

が、⼀⽇
いちにち

も早
はや

く⾃由
じ ゆ う

を取
と

り戻
もど

すことができ
ますよう、全能

ぜんのう
のアッラーに祈

いの
ります。 

iii Baqarah, 2/153. 
iv Bukhari, Adab, 33. 


